
Die Atlas-Repositions-Massage

mit dem Repo-4

Die Praxis zeigt, dass eine überwiegend grosse Anzahl der 
Patienten eine verschiebung im Atlas aufweisen.

Zielgruppen

Naturheilpraktiker und Heilpraktiker, die über fundierte 

anatomische Kenntnisse und ein Behandlungskonzept verfügen. 

Denn Ziel dieser Methode ist nicht als eine eigenständige Therapie 

aufzutreten, sondern dass die Atlas-Repositions-Massage mit dem 

Repo4 innerhalb Ihres individuellen Gesamtkonzeptes zielgerichtet 

zum Einsatz kommt.

Angebot

Die richtige Anwendung führt garantiert zum Erfolg. Daher ist der 

Repo-4 ausschliesslich in Verbindung mit einem fundierten Fach-

ausbildungstag erhältlich.

Der Ausbildungstag setzt sich u.a. wie folgt zusammen

Theoretischer Teil

Einblick in die Anatomie der Kurzen Nackenmuskulatur (SOM), 

die oberflächliche Rückenlinie (ORL) sowie die regionalen Struktu-

ren wie Nerven und Blutgefässe und die darauf folgenden Konse-

quenzen (Symptome) bei Dysfunktionen.

Praktischer Teil

Lagebeurteilung des Atlas, die Atlas-Repositions-Massage mit dem 

Repo-4, bewährte Techniken zur Nachbehandlung, wie z.B. Öffnen 

des Atlas-Occipital-Gelenks oder eine sanfte Dehnung der ORL.

Der Repo-4 hebt Dich über die Grenzen 
der gängigen Therapiemethoden hinaus!
Endlich eine effektive Massagetechnik, die die 

Suboccipitalmuskulatur entspannt und über 

eine Stimulation der Selbstregulation den Atlas 

nachhaltig repositioniert - in nur vier Minuten!
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Zahlreiche Beschwerden können durch die Atlas-Repositions-Massage 

mit dem Repo-4 ursächlich und nachhaltig behoben werden.

Beschwerden, die ihre Wurzeln in einer Gelenkblockade haben, kön-

nen sehr unterschiedlich sein. Je nachdem, welche Struktur beeind-

trächtig wird (z.B. Nerven, Gefässe) zeigen sich die Symptome.

Die gesamte Körper-Statik erfährt durch Blockaden eine Verände-

rung, welche längerfristig zu Beschwerden an irgend einer Stelle von 

Kopf bis Fuss führen kann.

Warum jede Praxis Repo-4 gezielt einsetzen sollte

•	 In vielen Fällen, wo die gängigen Therapiemethoden Linderung 

aber keine nachhaltige Besserung verschaffen, kann der Repo-4 

zum Duchbruch verhelfen

•	 über 90% aller Patienten haben (mit oder ohne Beschwerden) 

einen (sub-)luxierten Atlas

•	 80% aller Migränebetroffenen kann mit einer Atlas-Repositions-

Massage schnell und nachhaltig geholfen werden

•	 Auch Knie-, Hüft- oder Rückenbeschwerden sind in vielen Fällen  

durch eine Atlasluxation bedingt, was zu einer statisch bedingten 

Veränderung führt, die mit vielerlei Beschwerden einhergehen.

Wichtiger Hinweis

Bei sehr vielen Menschen stehen ihre Beschwerden mit einer Fehl-

position des Atlas in Zusammenhang. Dennoch wird Repo-4 aus-

schliesslich nach genauer Abklärung und Diagnosestellung gezielt 

eingesetzt. Desweiteren ist die Atlas-Repositions-Massage nur er-

gänzend in bereits bestehende manual-therapeutische Konzepte zu 

integrieren. Doch dieser kurze Impuls mit dem Repo-4 wird durch 

die damit angeregte Selbstregulation jede Behandlung weiterbrin-

gen, wo bis anhin viele gängige Methoden an ihre Grenzen kamen.

Die Vorteile Liegen auf der Hand

Eine einfache, aber äusserst effektive Methode, die in jedes Behand-

lungskonzept leicht integriert werden kann, da die Massge lediglich 

vier Minuten dauert.

•	 effektive Methode

•	 einfach zu Erlernen und Anzuwenden

•	 nachhaltige, selbstregulative Reposition des Atlas mit nur einer 

Behandlung

•	 lässt sich ideal in jedes Behandlungskonzept integrieren


